
Mán Þri Mið Fim Fös Lau Sun 

   1 

Soðinn fiskur, 

kartöflur, rúgbrauð  

2 

Hamborgarar og 

franskar 

3 4 

5 

Soðinn fiskur, 

kartöflur, rúgbrauð  

6 

Brokkolí & blóm-
kálssúpa, brauð & 

álegg. Mjólk að 
drekka 

7 

Hakk&Spaghetti og 

hvítlauksbrauð og  

8 

Skyr & brauð m/

áleggi 

9 

Kjúklingaréttur & 

hrísgrjón 

10 11 

12 

Plokkfiskur,  rúg-

brauð og grænmeti 

13 

Tómatsúpa, brauð & 

álegg. Mjólk að 

drekka. 

14 

Tortellini m/ bacon-

sósu 

15 

Soðinn fiskur, 

kartöflur, rúgbrauð 

og grænmeti 

16 

Jólahátíð  
Hamravalla!  

Hangikjöt með til-
heyrandi. 

17 18 

19 

Grænmetisbuff & 

kúskús 

20 

Kjötsúpa og mjólk 

að drekka 

21 

Lifrarbuff í brúnni 

sósu og kartöflumús 

22 

Píta m/ grænmeti og 

hakki 

23 

Þorláksmessa ! 

Skata, saltfiskur, 

kartöflur og rúg-

brauð 

24 25 

26 

Annar í jólum  

27 

Fiskibollur & 

kartöflur & 

tómatsmjör 

28 

Grjónagrautur & 

slátur 

29 

Kjötbollur, 

kartöflur, brún sósa 

og rauðkál 

30 

Pizza 
31  
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